POURQUO] MANGER LA 18 EDITIONDE DES ACTiViTES DANS
Bi0 ET LOCAL ? "MANGER Bi0 ET LOCAL, C'EST L'iDEAL". LES MAGASINS ET EN ViLLE

Manger bio, c'est faire le choix d'une alimentation de qualité qui garantit Les productrices et producteurs bio, artisans et artisanes bio, STAND DE DEGUSTATION DE PRODUITS Bi0S ET LOCAUX A
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transports polluants et contribuer activement & la vitalité économique P : DE PROXIMIiTE ! Pt egustation et repas partage - Fresentation de fassociation.

de nos territoires. Rejoignez-nous pour un moment convivial en compagnie de vos voisins L Sandrine Benoit - 06 22 3410 37 - contact@coopdesdomesfr - www.coopdesdomes fr

Consommer des produits bio- pr(IJducttla)yrIs ett découvrez tous les bienfaits des produits issus de I'agri- ' . .

logiques, locaux et de saison, culture biologique. GRAND JEU DE PiSTE DE LA Bi0 AVEC Bi0 63

c'est ldéal : Clermont-Ferrand, localisation exacte & venir

14h-18h, derniére entrée a 16h30 : participez au grand jeu de piste de la bio a Clermont-
Ferrand. Partez a la rencontre des acteurs de la bio et autres associations qui partagent
les valeurs de Bio 63 a travers 3 parcours dans différents quartiers de Clermont-Ferrand.

e pour notre santé et celle
de nos agricultrices et agri-

culteurs Cette activité a lieu dans le cadre des 30 ans de Bio 63.
. . Adapté aux petits et aux grands !
e pour le climat, en préservant la res- 2 amp - ) ) i )
source en eau, les paysages, la biodiver- RETROUVEZ LE PROGRAMME DES AN|MAT|ONS Hélene Cadiou - 06 99 0170 99 - helene.bio63@aurabio.org - www.bio63.0rg

EN AUVERGNE-RHONE-ALPES SUR :

sité locale et la vitalité des sols

e pour une agriculture juste et rémunératrice valorisant 'emploi
dans nos territoires

« pour se faire plaisir a table

GRAND JEU DES MAGASINS Bi0 DU PUY-DE-DOME

Biocoop Blatin (Clermont-Ferrand) - BioAuvergne (Clermont-
Ferrand) - Biocoop La graine des domes (Lempdes) - Biocoop

Riom Sud (Riom) - Satoriz Clermont (Aubiére) - LAuvergne en

vrac (Riom) - Biomassif (Besse) - Biocoop Issoire (Issoire)

Aux horaires des magasins : résolvez les énigmes des 6 jeux pour découvrir les producteurs
et artisans bio du Puy-de-Dome puis relevez le défi final en magasin. Une surprise bio et

Conception ’O Terre Nourriciere - [[lustration : Fanny Le Bagousse

1, allée Pierre de Fermat 0 WWW.FACEBOOK.COM/FRABAURABiO/ locale vous attend ! Un bio jeu pour tous, & faire seul, en famille ou entre amis |
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047315 08 60 - clermont@satoriz.fr - www.satoriz.fr



DES ANiMATiONS

DANS LES FERMES ET AU MARCHE !

La plupart des animations proposées
sont gratuites et ouvertes a tous et a
toutes, sauf indications contraires.

PORTES OUVERTES AU GAEC DE LA TERRASSE
La Terrasse - 63120 Courpiére

8H30 a 12h30 : portes ouvertes pour découvrir la ferme : visites,
dégustation des produits, vente, pot de l'amitié.

Acces libre
Aurélie Ménadier - 06 84 10 79 71 - fermedelaterrasse@gmail.com - www.fermedelaterrasse.fr

2; CONTE-MOi LE JARDIN PAR LA FERME
et f LE CROQUE JARDIN
Sept. Champandelet - 63480 Bertignat

10H30 a 12H et 17H30 a 19H : visite contée de la ferme en compagnie
de Fréderique Lanaure. Venez savourer un bouquet de récits issus des
traditions orales. Des histoires d'arbres enchantés, de sages jardiniers
ou de poulettes en goguette !

Sur réservation uniquement

lif=

DEGUSTATION

=

ANIMATION

Frédérique Lanaure et Maxime Tondu - 06 86 05 02 82 ou 06 89 51 56 65 - contact@lecroquejardin.fr

/48 DECOUVERTE DE LA FERME THIERRY PROVENCAL
LU 422 chemin du Pailloux - 63500 Le Broc

14H a 18H : visite des cultures, du matériel et récolte individuelle.
Godter et échange sur les enjeux de l'agriculture biologique.

Acces libre
Thierry Provencgal - 06 38 57 32 54 - tprovencal@wanadoo.fr

“

ON VA DEGUSTER... LES FRUITS ROUGES !
A LA FERME LES JARDINS GOURMANDS
La Brugiére - 63480 Bertignat

10H a 18H : visite de l'exploitation et du rucher associé,
explication des variétés et techniques employées. Dégustation des
produits en fin de visite.

Acces libre - Vente de produits en fin de visite

Frangois Blache - 07 81 64 12 76 - francois.blache@orange.fr - www.jardinsbrugiere.fr

APERO PLANTES A L'ECOLIEU FERME DU GUERY @

Ferme du Guery - 63240 Mont-Dore
11H a 13H : découverte des plantes comestibles et fabrication maison ANIMATION

d'une tartinade énergetik a base de plantes, les boissons et tartines sont
comprises.

Tarifs : adulte 6 €, enfants 3 € - Réservation obligatoire par SMS
Emeline Leroy Merlet - 06 88 08 26 41 - ecolieuauvergne@gmail.com - www.fermeduguery.fr

E PORTES OUVERTES, MARCHE ET SOIREE FESTIVE
PAR LE GAEC DE PiEDFROID @
AN IMATION

Piedfroid - 63590 Tours-sur-Meymont

15H-18H a la ferme : marché de producteurs + visite de la ferme a 15H30 -
MARCHE

VISITE

et a 17H. Possibilité de voir la traite a partir de 17H30.
REPAS

A partir de 19H & I'hdtel des voyageurs (3 5 min en voiture de la ferme
et 15 minutes a pied) : repas a partir des produits bio et locaux de notre
ferme et des autres producteurs présents au marché + concert.

Réservation conseillée, surtout pour le repas, avant le mercredi 2 octobre
Mathilde Colin - 06 02 03 90 78 - fermedepiedfroid@gmail.com

E FERME OUVERTE A LA FERME DES RAUX
Domaine des Raux - 63360 Gerzat
14H : visite guidée de la ferme et dégustation de pain.

Y

Entrée libre

Antoine Teurner - 06 70 78 6126
contact@lafermedesraux.fr - www.lafermedesraux.fr

ﬂ VISITE DE LA CHEVRERE ET GOUTER A LA FERME
DES CABRYOLBY )
|

761 chemin de Roses, la Gardette - 63210 Olby DEGUSTATION
15H30 a 17H30 : découvrez tous nos secrets pour transformer 'herbe GUSTATID
en fromage, calinez nos chévres et savourez un délicieux goiter aux VISITE
saveurs authentiques de la ferme. Si la météo le permet, accompagnez ANIMATION
la rentrée des chevres du paturage, une expérience bucolique a ne pas

manquer.

Tarifs : adulte 10 €, enfant 6 € dés 3 ans - 35 places - Réservation obligatoire par SMS au
plus tard la veille - Potentielle marche de 20 minutes aller-retour

Loic Richard - 06 23 02 00 61 - contact@fermedescabriolby.fr - www.fermedescabriolby.fr

ﬁs iNITIATION A LA COSMETIQUE ET DECOUVERTE $
;‘ct DE LA DiSTiLLATION AVEC LES SENS EN HERBE
8 63250 Viscomtat

Initiation a la cosmétique paysanne le 8 octobre 15H30 - 17H30 :
présentation des plantes médicinales autour de nous et intéressantes a
I'usage en cosmétique puis confection d'un baume.

Découverte de la distillation le 15 octobre 15H30 - 17H30 :
cueillette et distillation de la plante cueillie.

25 € l'atelier cosmétique et 10€ I'atelier distillation - Inscription par mail ou téléphone avant
le 1° octobre pour I'animation du 8 octobre et avant le 8 octobre pour I'animation du 15
octobre

Gaétan Pouly - 06 18 25 34 00 - lessensenherbe@ecomail.fr - www.lessensenherbe.fr

ViSiTE DE LA FERME DU BiAU JARDIN
Lieu dit Le Moulin du Roy - 63360 Gerzat
16H - 18H30 : visite de la ferme (serres, champs, haies..)
Pas de réservation
Elise Wable - 0473 90 00 98 - communication@Ilebiaujardin.org

LE SAVIEZ-VOUS ?

Manger bio et local, c'est Ia garantie d'une nourriture saine a un juste

prix, d'un environnement préservé, d'une relation directe avec les
producteurs et d'un réel soutien a I'économie locale.

E FETE DE LA POMME ET MARCHE Bi0
AVEC L' ASSOCIATiON MARSAT NATURE
10 rue du Coudet - 63200 Marsat

9H a 18H : pressage de pommes hio et vente du jus de pommes.
Exposition-présentation de notre association Marsat Nature et autres
associations. Exposition de pommes de variétés anciennes. Marché
bio tres varié.

©

Tarifs : payant et sur réservation pour les producteurs - Acces gratuit pour les visiteurs
et les associations exposantes

06 83 42 69 34 - marsatnature@gmail.com - www.marsatnature.jimdofree.com

E MARCHE Bi0 FESTIF DE MOISSAT

Fournil fermier, route de Seychalles - 63190 Moissat

16H - 23H : marcheé bio festif avec une quinzaine de producteurs bio-
locaux (pains, Iégumes, fruits, viandes, fromages) et d'artisans créatifs.
Concerts, animations enfants et repas.

Acces libre

0473 44 45 28 - www.bio63.0rg

IO

LI PORTES OUVERTES DE LA FERME LE ROC
et 20 5 route du Roc - 63210 Orcival
8 17H : visite guidée de la ferme.

D

Réservation conseillée par téléphone ou par mail
0473 2129 95 - fermeleroc@gmail.com - www.fermeleroc.fr

E SOIREE CONCERT AU FOTOMAT AVEC Bi0 63

65 Bd. Cote Blatin - 63000 Clermont-Ferrand

. - e VISITE
A partir de 17H : soirée concert avec une fanfare, Girl Girl Girl, Les =
Flying Tractors et la Cabale Sonore + une animation pour découvrir ACTIVITE
I'agriculture biologique +des foodtrucks pour se régaler avec des REPAS
produits bio et locaux.

Sans réservation, limité a 300 personnes - Tarifs : prix libre a partirde 5 €
Heéléne Cadiou - 06 99 0170 99 - helene.bio63@aurabio.org - www.bio63.org



